Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kaliszu

BEZPLATNA rehabilitacja dla osdb z lekkim i
umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci

Program realizowany bedzie w okresie od 01 do 31.12.2020 w pracowniach Fizjoterapii Ambulatoryjnej NZSiPOZ
MEDYK zlokalizowanych w Kaliszu ul.Zagorzynek 34 oraz w Opatédwku Plac Wolnosci 6. NIE JEST WYMAGANE
skierowanie od lekarza specjalisty lub lekarza POZ.

O programie:

Program ma na celu wsparcie zdrowotne 0s6b niepetnosprawnych powyzej 16 roku zycia posiadajacych orzeczenie o
lekkim albo umiarkowanym stopniu niepetnosprawnoséci. Swiadczenia z zakresu rehabilitacji leczniczej oferowane w
programie, maja na celu wspomdc powrdt do aktywnosci spotecznej i zawodowej, a czesto takze usprawnic
wykonywanie zwyktych czynnosci zycia codziennego. Takie S$wiadczenia majg na celu utrzymanie kondycji zdrowotnej
i dobrej jakosci funkcjonowania, a takze podniesienie sprawnosci fizycznej i psychiczne;.

Projekt ten finansowany jest ze srodkéw pochodzacych z Funduszu Solidarnosciowego, zatem dla pacjenta s3 to
Swiadczenia zupetnie BEZPLATNE!

Warunki uczestnictwa w programie:

Program przygotowany jest dla Pacjentéw, ktérzy ukonczyli 16 rok zycia i posiadajg orzeczenie o lekkim lub
umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci, lub orzeczenie réwnowazne do tych dwdéch stopni (w rozumieniu ustawy
z dn. 27 sierpnia 1997r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnieniu 0séb niepetnosprawnych (Dz. U. z
2020r. poz. 426, z pdézn. zm.));

Nie wymaga skierowania od lekarza POZ ani lekarza specjalisty;

Swiadczenia realizowane sa tylko w warunkach ambulatoryjnych;

Swiadczenia dostepne w programie:
KINEZYTERAPIA:

- Indywidualna praca z Pacjentem (¢w. czynno-bierne, ¢w. bierne, ¢w. wedtug metod neurofizjologicznych, metody
reedukacji nerwowo-miesniowej, ¢wiczenia specjalne, mobilizacje, manipulacje);

- Cwiczenia wspomagane;

- Cwiczenia czynne w odcigzeniu i czynne w odcigzeniu z oporem;

- Cwiczenia czynne wolne i czynne z oporem;

. Cwiczenia izometryczne;

- Nauka czynnosci lokomocji;

- Wyciagi;

FIZYKOTERAPIA:

- zabiegi z zakresu elektroterapii;

- zabiegi z zakresu $wiattolecznictwa i termoterapii;

- zabiegi z zakresu Leczenia polem elektromagnetycznym;
- zabiegi z zakresu hydroterapii;

- zabiegi z zakresu krioterapii;
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- zabiegi z zakresu terapii ultradZzwiekami.
MASAZ:

- masaz suchy czesciowy;

- masaz limfatyczny reczny - leczniczy;

- masaz limfatyczny mechaniczny - leczniczy;
- masaz mechaniczny;



